
主人公调查问卷 
 

1 家庭情况 

家里都挺好的：经济条件不错（女主和她哥都在美国留学过），父母

关系一直很好，家里很和睦。她哥比她大 6 岁，已婚但还没有孩子。 

但是她之前的日子里过得并不舒服，原因一直不清楚。目前与家里联

系较少，经济上的往来就是还清当初搬到现在的房子时购买家具的钱，

近两年没有再回家。 

和妈妈说话的方式：只要能讲的，一定有话直说。沟通和谐，有时

会用一些从父亲那学来的调侃招式。 

 

2 教育情况 

2.1 中学毕业于北京十一中学国际部，成绩算中上，但日常总是哪里

怪怪的。 

2.2 本科在美国上的，毕业后因为不能眼观六路耳听八方影响考驾照，

又回到了中国工作。她小时候听父亲说过北京户口不能丢，所以这事

她也没动。 

 

3 最好的朋友 

3.1 中学阶段 

李子琪：男（在本部），当时成绩一直不好，还导致了家庭矛盾。大一

结束后休学，半年后死于车祸。毕业后两人还一直是好哥们，女主回



国总会和他约上出去玩或是喝点酒啥的。 

杨晓妃：女（在国际部），成绩与主人公一样处于中上，现在与女主

还同城，从事传媒工作。 

3.2 大学阶段 

室友 Jennifer：专业与女主的八竿子打不着，结婚后搬到格拉斯哥，

生了一对龙凤胎。 

同学 Alex：正儿八经的同学，与女主本科 4 年一起上课做 Project 赶

DDL 等等，目前在 LA 工作。 

3.3 现在来往最多的 

工作搭档韩林：女主的工作搭档，办事总是很有条理。抽烟，但不算

抽得很多。目前独居，据说有不止一个女朋友，还有他不为人知的一

面…… 

邻居张梓俊：中学生，学习和生活平衡得不错，既不内向也不算开朗，

有点直男但人挺好的。 

 

4 目前居所 

位于上海某小区某居民楼 4 楼北端的一居室，因为采光不好阴气重，

所以租金比同等地段和面积的公寓要便宜一些。 

4.1 床 

房东的，1.5 米的床，紧贴着墙角。她很满意，床垫硬度合适，不用

褥子。 

床上除了床垫剩下的都是从家带的（搁家里也用不上），她的枕头很



高，靠里面还有一个稍小一点的枕头，床上是一床双人被。枕头旁放

着一抽纸巾以备不时之需，到了夏天有时候枕边还有空调遥控器。 

晚上床上通常会放着一个 1.7 米的骷髅，穿着睡衣（对，那个小一点

的枕头是他的），与她躺在一个被窝里（虽然有时候她醒来时骷髅在

被窝外面）。 

如果女主要出门一整天乃至更久，（如果有时间的话）她在出门前会

把床铺好，再盖上床罩，此时骷髅会被抱到他专门的折叠躺椅上。 

4.2 冰箱 

是她自己刚搬过来时买的，还挺好用。 

冷藏室： 

 门上（由上到下）：放干巴了的生姜，开了封的咸菜，一瓶葡萄酒，

两瓶黄酒，小罐装德式啤酒，小瓶的零度可乐。 

 上面几层（由上到下）：脱脂牛奶，打折时买的切片面包和开袋即

食的香肠，促销时买的巧克力，一盒鸡蛋，两根黄瓜。 

 下面抽屉：土豆，青菜，一把香蕉，挂面。 

冷冻室：冰激凌，之前做的红豆馅，半袋玉米面，半袋绿豆，别人送

的一点杂粮。 

 

5 生活习惯&个人喜好 

5.1 每天⼊睡前最后⼀件事 

收拾好东西刷完牙吃了药，再检查一遍确保关掉其余的灯后，躺到床

上时关掉床头的台灯。 



5.2 周日下午他／她通常在哪里度过？ 

如果有工作安排，她就出去办事；需要收拾家或是买啥就干家务；没

事就待在家里打游戏，随便看看书，搂着骷髅。 

5.3 喜欢的书&电视节⽬ 

 《荷马史诗》 

 《经济学原理》 

 《圣经》（以及另外一些基督

教方面的书） 

 一些写吃的散文集 

 DK 的医学科普方面的书 

 无科幻成分的恐怖漫画（电子

版） 

她现在尽量不买书了，一是贵，二是书太多了整理起来麻烦。 

她很不喜欢看电视，好在房东没有留下电视。 

5.4 喜欢&讨厌的食物？ 

喜欢的：薯条，炸鸡块，烧仙草，巧克力（不能是代可可脂的）。 

她喜欢喝酒（虽然喝不出好坏，好喝就行），但不喜欢辣的白酒，没

有度数的啤酒/鸡尾酒/米酒只能算饮料。也喜欢吃点零食，但味道不

能太重，价格也得合适。 

不喜欢： 

 基本不能吃辣，也不喜欢香菜，蒜，花椒，重油重盐的菜和汤； 

 加工肉制品以外的肉，一是贵，二是做起来麻烦； 

 榴莲和石榴，她就是不能接受； 

 过甜的饮料，越喝越渴。 

5.5 包 

 黑色双肩包：男式，比较厚重，一定程度上防水，好几处磨烂了。



如果出门要带上电脑的时候就背这个包，里面放上电脑及充电线，

可能还要放上 Pad 及其充电线，手写笔，工作用的文件，文件夹

或书本，笔袋。 

 褐色 COACH 包：母亲淘汰的，虽然旧但还能背到正式场合。里面

能装个文件夹（工作用的），笔袋，Pad 以及 Pad 的充电线和手写

笔。 

 军绿色小挎包：男式，从女主读大学时一直用到现在。也就能放

下手机钱包钥匙，侧面再揣瓶水，出门瞎晃或买东西时背上。 

 化妆包：如果需要在外补妆的话，女主会将要用到东西的单独拿

出来装进化妆包，再把化妆包放到双肩包或 COACH 包里。值得

一提的是，女主用的深红色和深紫色的唇釉，黑色的眼线笔；紫

色和褐色的眼影。 

无论背哪个包，里面都要放的：足量纸巾，够用一整天的卫生巾（以

防万一，放在夹层里），钱包，家门钥匙，蓝牙耳机及其充电盒，手机

充电线和充电宝。 

5.6 失眠时会？ 

这得看是什么样的失眠，她如果状态好点就干点活，饿或者馋就吃东

西，但更多的时候只能玩手机，发疯，好在她不算经常失眠。 

 

6 其他有用的个人信息 

6.1 他／她最害怕的？有过什么噩梦？ 

 害怕生活，尤其是其中计划之外的东西，可是生活就是有很多不



确定，所以她只得尽可能减小生活范围，随时做被惊吓的准备。 

 不喜欢阳光，屋子里的窗帘一般都拉着。 

 害怕停水停电：她不能接受不能及时清洗手或是其他东西，停电

时她就要担心冰箱里的食物变质。 

 噩梦：和人吵架，赶 DDL，工作上出了点问题，乃至考试等现在

及以前的日常生活情境。对于她来讲，只要做的梦影响睡眠质量

都算噩梦。 

6.2 最难忘的事情 

她的记性与这些年来的精神状态不足以使她有所谓难忘的事情，但是

能很好地记住工作日程，也清楚冰箱里的食物大概是什么时候开封的。 

6.3 在解决问题的时候，依靠的是本能、逻辑思考还是情绪？ 

她总是尽可能用逻辑思考，但是以她的状况，有时候其实是用了本能

或不正常的情绪。 

6.4 身体特征？ 

 略有驼背，有些胖但还不至于太明显，头发有些乱。 

 手臂上有几道小的刀疤，是她自己拿美工刀划的，没啥事。 

 眼睛下面常年有黑眼圈，眼线的位置很明显，平时素颜就够了。 

 可能有点精神病，定期去看精神科医生，日常吃 5 种药。 

6.5 身体语言（表情&手势）的特征？ 

 有时会把一只手伸在空中用手指瞎划拉，有可能是因为想什么事。 

 日常皱眉，放松时不会露出微笑。 

 总是唉声叹气，即使她只是为了喘气。 



 走路的时候鞋子会在地上蹭着，所以她的鞋跟稍微有点磨歪了。 

 

7 你见到他／她时，他／她正要去哪⾥？ 

在家里，要去小区门口取快递（之后还要与生活琐事继续纠缠）。 

 

8 最后，他／她的名字（出⽣⽇期？） 

马芊月，生日是 1997 年 4 月 16 日。 

  


