
创意写作工坊小伙伴关于灵感的领悟 

 

（一） 说说你的“灵感被打开”的时刻 

   

    应该是小学五六年级的阶段。  

    我记得我坐在自家的车上，那天雾很大，车窗上形成了一层薄薄的膜，人体带来的热度

一接近就凝出一个个小水滴。我没在上面写些什么，我只是把手贴了上去，感受到有水覆上

手掌，有一点凉。视线从手指的缝隙间向外扩散，看不太真切。  

    就在那一刻有几个词飘进了我的脑海。之所以这么说是因为我总觉得不是我在那一刻抓

住了它们，而是它们不请自来。  

    冷凝的霜和凋零的火。  

    我无端地想起这几个字眼，并在之后像是被它们引导着似的写出了第一首“诗”。  

    现在想来，那一瞬间给予我灵感的，应当是“无目的”或是“虚无”。我的身心都在这种虚

无中放松下来，卸下了一切防备，于是得以被灵感全方位地侵入，或是我浸入了空气中的灵

感——谁知道呢，时至今日我仍分不清主动权究竟在谁手中。  

——虹 

 

 

   

    课程中灵感的第一次出现，是在第一次写作课上，当我观察火焰的时候。我觉得写作课

帮助我注意到并重新认识了许多生活中经常被我们忽略的事物，当我专注地盯着火焰时，我

的内心开始变得平静，由一个小小的火焰作为出发点，开始联想到很多其他的东西，比如生

日宴会、南瓜灯、房屋，再由这些事物联想到温馨、舒适、期待等词，这些词语混合在一起，

灵感就随之而生，之后再接连不断地想到了其他各种东西，灵感便越来越强烈，越来越清晰。  

——敬雅婷 

 

 

   

     这个例子可能就是为巧克力写的那个人物 Rudolf。当时我一直不知道把它写成一个什

么样子的人物，它有什么性格。最开始就像大多数学生一样把它写成了一个很平常的女人，

后来我就和朋友吐槽说我感觉写不好男的只能写女的。我的朋友建议我尝试写一写男士。我

觉得她说的有道理，毕竟不尝试一下的话也许不会发现自己比起写一位男士而言更不擅长写

一位优秀的女士……我尝试了一下，发现这个口味的巧克力，把它写成男士远远比写成女士

更容易。于是我根据它的味道大概确定了“它“是一个处事圆滑，话又很少，但是内心远远比

外表看起来更加火热的人；我又确定了“它”喜欢的音乐风格；根据它的样子确定了“它”喜欢

穿什么样式的衣服；又根据它的牌子和价格确定了“它”的社会阶层和生活的历史时期。至于

“它”的名字则是来自 Lindor 巧克力的创始人名字的启发，它生活中的故事有一些来自它作为

食物的特性，也参考了路易十八时期一些历史和一些名人（比如莫扎特）的生活经历，比如

他违背了家庭的意愿执意前往瑞士。总之 Rudolf 是一个杂糅的产物。中间我根据自己的心

情和看到的新的资料和故事进行了一些删改，让这个人物显得更符合常理也更真实。当然他

还是有很多地方被我省略了（因为暂时理不清楚这些东西），有些地方也不完美，但是我还

是非常喜欢这个人物，我甚至想要把今后的一些大作品也用来补充这个人物的故事。 

——Elvellon 

（学段结束时，作者 Elvellon 真的把由食物体验而成的人物小故事扩充成了一个完整的大作
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    当时是晚上了。自己一个人坐在屋里。没灵感。周围特别安静，安静的让人有点点害怕。

窗帘是拉着的，门也关着。只有一个台灯在脸的左边，亮着黄光，让怕黑的我有了安全感。

就是因为这抹光，让我爱上了微凉的夜晚独处在这间屋子里的感觉……  

     光在黑夜里拉开了一道裂缝。然后自己去填补。却越烫越大了。  

    就眼前这种场景，我托着腮，发着呆。放松眼皮。几近是一种放空的状态，沉入某种空

气中，感受不到自己的呼吸。空间在流动，时间在凝固。很微妙的一种感觉。情感一个一个

生出，杂乱无章，包围着我。  

     我忽然知道要写什么了。之前预设的字一个都没用上。 

  ——秦亦初 

 

 

   

    灵感是真的突然就来了。备忘录里有好多自己突然就有的脑洞，很多时候是上课在发呆

的时候，看到了什么某种东西然后思维跳来跳去就想到了故事。有次看到屋顶就开始想象会

出现什么样的人在屋顶上，有时候想到很久以前的邻居就会想如果我们未来再次成为邻居会

不会像童话故事一样。我觉得我捕捉灵感就像一条线，我一直往前走，但身后一直拖着这根

线，时不时的拉上来看看这根线有没有粘住什么好玩的东西。  

——易一之 

 

   

    ……这些想象都是转瞬即逝的，对我而言它们很多时候的意义其实并不是太大，不会达

到让我产生写作冲动的程度。不过在很少的一些情况下，如果它们确实对我产生了足够大的

触动，就自然地会一直萦绕在我脑海里的。我不需要去记录它们，它们会自动地在我的大脑

里开始缓慢地生长，通过在生活中吸收各种各样的碎片来自我完善，逐渐变得饱满和立体。

这是一个比较长的过程，而且随机性非常强，但是每个值得我动笔的灵感都会以这种方式逐

渐生长起来的。只不过，许多时候最后生长出来的并不是一个故事，而仍然只是多个静态场

景的叠加或者组合而已。  

——Iris 

 

 

（二） 你认为灵感是什么？ 

 

   

    灵感就像是一股泉水，从心中涌向全身。只要是有驱动力的情况下，他就扩散到全身。 

    我大概是在无事可做的时候才会产生灵感，或者是看到了什么有趣的事情。但是我基本

上只是在心中思考片刻就忘却，说起来更加像是抛弃的感觉。如果产生了我难以忘却的灵感，



那大部分都会被记在手机中。 

 ——臧元祥 

 

 

   

    大概是在自己很感性的时候……像是小石子投进湖中一般，无法抑制的下沉，让水去包

裹自己。而记忆和思想会像是水波一样，由纵至横扫过全部的记忆海洋。有时候会发现一些

之前没发现过的、快被遗忘了的小事情。那些就是灵感，是关于“情感”的灵感。 

——而不知 

 

 

   

    偶尔我在认真体验事物的时候突然会有一种特别特殊的感觉，就是好像它和一些其他事

物突然产生了某种联系。可能这种感觉就是我的灵感。 

——罗逍 

 

 

   

    灵感是无心中的有心。  

——闲步晚风前 

 

 

   

    灵感是当你真正知道什么是生活怎么去享受生活的时刻。当你长期养成这种能力，灵感

无处不在。任何地方都可能捕捉到灵感，但是室外是最强烈的地方，尤其是晚上，有月亮，

一本简单的电脑，和一个装满细节的脑子。灵感就画在墙上，屋子已经没法要了。 

——pp 虾 

 

 

   

    ……我认为灵感与艰苦学习、不断积累知识关系不大。而是与实践和创造力密不可分，

因为只有你去投入地做一件事，才能在整个过程中潜意识地收获一些深层的东西，这些东西

日渐积累，可能某一天就会转化为灵感。 

——李易明 

 

 

   

    我得在一种节奏稍慢的时间里才能找到灵感，跟我身处何处无关。现在生活天天跟催命

一样，心静下来是很难得。 

——刘熠辰 

 

（三） 关于灵感的提问与回答 

   

问： 一个人可不可能在没有灵感的情况下写出好作品？   



 我觉得不太行，因为你只有对自己所写的东西产生真正的想法之后，才能继续很带感地

写下去。——刘伊婷 

 没有灵感的时候人就完全不会有写作的欲望，好的作品也就不可能了。——杨乐和 

 

 

   

问：是不是所有的写作有需要灵感才能进行下去？是不是没有灵感写出来的文字就是不好的

呢？  

答：    

 写些无关个人精神的东西完全可以进行下去。可能语言表达准确，可能语句优美流畅，

只是可能不会让人觉得很“灵魂”。——浣野  

 

 

   

问：灵感应该有好坏之分吗（比如有深度的就是“好”的灵感，没有的就是“坏”的灵感）？  

答：  

 灵感大多数时候是给你一个方向，至于深度还是看自己。——郑修齐  

 我觉得没有好坏（除非说是不是正义的灵感）。可能有时灵机一动诞生的想法未必是真

理，不过都是个人思想上的进步吧。——略 

 

 

   

问：我的想象力在平时好像不那么活跃，只有在某些时候能释放出来，比如在非常特别或者

非常安静的环境下，而能够达到我要求的这种环境又很少遇到，所以经常会有找不到灵感的

惨状。还有一点是觉得自己的灵感不那么新颖和有意义。 

答： 

 哼哼哼，根本不需要觉得惨，觉得找不到环境就去适应环境，在嘈杂的环境胡乱写写多

试试几次，至于新颖和有意义更不用担心，老套的东西不一定就不出彩（各种电影炒冷饭观

众还不是要真香）。所有对于有没有意义的评价根本就是主观的，不用担心他人的目光。自

己想表达什么内涵？确认就好了。人类的赞歌就是勇气的赞歌！只要敢于下笔就一定能谱写

出你的篇章！无论长短 。——赤圆  

 

 

   

问：我这个人灵光一现的感觉不太多，怎么才能让自己的思维变得活跃和多元一些呢？而且

有了灵感之后，怎么把它扩充成一个故事之类的呢？  

答： 

 首先你不要先把自己定义成一个“灵感不多、想象力不够”的人，要相信每个人都是有灵

感的。如果每次需要开脑洞的时候你都先跟自己说自己不擅长想象，那你在潜意识里就已经

在抑制自己产生灵感了。关于怎么把灵感扩充成故事，我觉得你可以不用在一开始就试图构

建出一个完成的故事情节，这样只会让你无法下笔。可以先顺着灵感写下去，说不定就”下

笔如有神“了呢。——罗雍  

 

 



   

问：我感觉我灵感出现的条件还是比较苛刻的，如果不符合，就比如时间不够时，怎么能找

到灵感，或者说灵感出现的条件有办法改变吗？ 

答： 

 我觉得你应该找到一个自我放松的的方法，比如深呼吸、听音乐等等，这样在时间不充

裕的时候你也有办法让自己放松下来，不至于因为太紧张而脑子一片空白。你也可以在平常

放松的时候记录下自己脑子里一闪而过的灵感，给自己建立一个灵感素材库。这样你以后产

生灵感的过程可能就会更顺利一些吧。——罗雍  

 我觉得最重要的还是放松自己，让大脑里的意识自由地涌动吧。迅速做头脑风暴，灵感

出现的也会相对迅速啦。然后不要抑制那些瞬间出现的情感，让其发展。如果时间太紧，就

从现实中取材吧，或者站起来四处走动走动，运动一下，让自己累一点，获得另一种状态下

的刺激。——秦亦初 

  

 

   

问：有的时候明明印象深刻的事情，但在作文是就是想不起来，事情一过灵感倒源源不断的

涌来了，只能让我叹息之前自己怎么没想到……灵感总是在不合时宜的时候出现，这还挺让

人困惑的。  

答：  

 确实是这样，一紧张就大脑容易卡壳。不过我建议你每次有灵感时都记下来，写成文字

或录语音都可以，很简短的就行。如果担心写作时没灵感，就在写之前看看这些。不过还是

尽量在写作时放平心态，去找新的灵感。 ——爆豹 

 

 

   

问：若是灵感稍纵即逝，有没有什么办法再次想起来呢？这种感觉就像是话都到嘴边了却忘

了要说什么，真的很让人苦恼。  

答： 

 灵感蹦出的时候记得一心去感受，顺着灵感的方向探索，尝试追问自己，追问灵感，试

着多察觉一些后用自己能理解的方式记录下来当前感受，无论是几个词还是画个简笔画，都

比只用脑子干记着强些，毕竟灵感真的是短暂存活在当下的，有时间时赶紧记下来吧。                

——浣野  

 

 

  

   

问：有的时候有灵感之后并不一定能写出很多东西？ 

答： 

 我觉得打开灵感的目的不全在于写出很多东西，把最真切的想法和感受写下来已经很好

了。如果想要写出很多文字，或许需要观察、感受时的细致和对文字驾驭能力的提升。——

王依琳 

 

 

   



问：是应该把灵感整个捧出来就好呢，还是还需要加工呢？ 

答： 

 灵感是不需要加工的吧，是很纯粹的想法吖。但是你要用灵感去写故事、或去表达给别

人看的时候，你可以修饰让我们更好懂、或者能更好地感受你想表达的东西。——安叶之灵   

 我觉得灵感需要加工，但其实加工也不一定就改变了自己开始的灵感，只是让故事更加

完整和丰富，中心还是基于自己的灵感的。——郭馨阳  

 毕竟写作是持久战，灵感我觉得更多是一篇文章的基础，之后如果想成为艺术品更需要

精雕细琢。             ——赵青源  

 我脑子里总是会有不少灵感，但我并不认为这所有的灵感都是可取的，有的会太过幼稚

或不成熟以至于最终所形成的结果会使得整个作品降低档次，所以对灵感进行一点修饰并且

对其进行挑选，从而运用到自己的作品中去才是比较可取的方法吧。——欧阳浚哲 

 

 

   

问：有些时候一些事给我灵感但是动笔的时候又突然觉得乏味了，就好像是在脑子里把有趣

的点都过了一遍然后觉得这个已经没有意思了，于是又没有动力记下去了。  

答： 

 如果想过一遍以后会觉得乏味了，不如最初先不要想得那么彻底。打个大体框架保证合

理结构后就开始写，在每个部分中尽情发挥，写着写着就会有很多有趣的想法产生了吧。我

也觉得确实是时效性的，但又没办法时刻都准备着写作，不如在灵感产生时多问自己一些问

题，追寻更多灵感和自己的感受，试图具象化它们，记录感受，就会错过的不那么彻底了吧 。 

——潘奕含  

  

 

 

   

问：这几节课都是先体验了一遍之后，记录下来，所以感觉灵感会顺其自然的产生。 但是

有的时候，给一个题目或者没有任何设定，让你写，就会突然大脑一片空白，感觉自己什么

都没经历过一样。  

答：   

 给定一个题目但是并没有体验的条件的话，可能就要靠平时的积累或是打开想象。如果

没有设定限制，可以看看最近有什么经历也许就有灵感了呢。——戴澍涵  

 我也有和你相同的感觉，但是每一次我静下心来用心去搜寻自己脑海中的记忆碎片的时

候，灵感就会迸发出来。——孟扬  

 

   

问：有的时候想要获得某方面的灵感，会去做相关的事情，但是做完之后还是没有收获。  

答：   

 我觉得可能太急于找到特定的灵感的时候，不会静下心来思考或者感受；所以可能把全

身心投入到那件事中，但不是故意要去想那件事，应该会更自然而然地找到特定的灵感。        

—— 小偏  

 

 

   



问：找到灵感已经不容易，而有时候记录带给我更大的困难。奇妙、神秘的感觉难以用语言

描述，写出来颠三倒四不知所云的东西很可能第二天我自己都看不懂。怎么办？ 

答： 

 简单的记述一些关键信息以及你为什么觉得这个灵感吸引你，然后就慢慢缕，相信你思

路会更加清晰，而且我觉得灵感这种东西记述时候不需要面面俱到，在记述事情上我觉得还

是应该想清楚自己灵感的……中心是什么。——刘若骐  

 

 

   

问：有的时候自己有很多想法但是感觉非常混乱，经常要思考好长时间才能得出一个自己认

同的答案，或者在组织语言上花费很多时间。不知道有什么好方法可以准确而有效率地把自

己的思路记录下来。 

 其实当你有许多想法的时候把它们都写下来不会很花时间。在写的时候就像是在整理一

遍，写完之后再回顾一下，内心应该会平静许多，便也能有更清晰有意义的想法了。 ——

绿鸭子 

 可以在当时把这些感受和想法都捕捉和记录下来，但是要简单记录，最好要快一些，更

不用纠结用词啊组织语言之类的，用自己能看懂的方式写下来就行。在都记录下来以后可以

回头审视一下自己写下的内容，再进行进一步的整理和语言的组织。——梦舒 

 

 

   

问：我觉得灵感有时并不能用文字记录下来，并且那一瞬的灵感之后再写就不是当时的感觉

了。  

答： 

 我有时候也是这样的。我觉得首先是提升自己驾驭文字的能力吧，如果真的不能很好的

记录下来，那就去享受那一瞬间的微妙感觉。                        ——王昊艺 

 不能用文字记录的感觉也是一种感觉，把”感觉“记录下来也会有一定帮助，文字可能是

杂乱无章、没有逻辑的，但那确实是当下最真切的感受。——王依琳 

 

 

   

问：我的灵感一般靠各种切身体验得到，但生活中这种体验还是很少的。感受和把真实感受

到的事情记录下来不是很难，但要把这些体会编成人物或故事我就觉得很难。我不知道在这

两道程序间思路应该怎样过渡，因此在编故事方面我还很困惑，包括情节、人物的性格身份

设置、人物的名字等等，有时候自己写出来的东西自己都会感觉很别扭。  

答：   

 一个故事灵感的开端一般是一个关于故事情节或者是人设方面的想法吧？然后大概就

是让那个人物或者一个画面在脑海中“活”起来，有些模糊的地方需要加以思考并完善。如果

你觉得别扭，可以试着再考虑下是不是因为你笔下的人物是否在故事推进中做出了不符合她

/他的人设的举动。关于人物的名字，我觉得你可以不要过多纠结于她/他叫什么，因为不管

名字是什么她/他都是你脑海中那个鲜活的人物。先把这个人物的形象构建出来，说不定先

写完作文那个灵感就蹦出来了。——曼听  

 我也和你有同样的困惑。既然你自己都说了“感受和把真实感受到的事情记录下来不是

很难，但要把这些体会编成人物或故事我就觉得很难”那干脆就不要编了，先把你的真实经



历用最真实的文字和姓名写出来。故事基于事实，而故事中的人物特征也基于现实中的人物

特征，打开思路，这样自然而然地就有一些新奇的想法迸发出来进而“粉饰”你的事实让它变

成一个故事。至于人物的性格也尽量要把他/她/它的一些主要特点放大，这样你的人物不至

于太过相似。——玄妙 

 

 

  

   

问：我经常是有很多个初步的想法，但是没有一个令我非常心动想要沿着它继续想下去、发

展成一个完整的故事。这个时候反复纠结和焦虑，不知道这种情况下该怎么做？  

答：  

 要想有故事可讲就边画/边写边想，感觉之后肯定/大概应该会怎么下去就怎么下去，等

一部分的故事出来，我往往写到后面能意识到前面某个东西可以作为伏笔，就出来一条（故

事）线索了。——Infinatesheep  

 

 

   

问：只拥有灵感，或者一腔孤勇写下来的文字，如何让他人读懂？  

答：  

 我觉得不管是仅有灵感没有包装的文字，亦或是在灵感的基础上加以修饰的文字，都是

不可能被读者完全读懂的。不管如何尽力诉说，读者所能够读到的信息还是在更大一种程度

上取决于读者本人，而非作者。毕竟读者是在用他们的思维去理解你的文字，而不能借用你

本人的思维，不是嘛？ ——霏 


